
rf}tf/f ;fFufrf]su9L gu/kflnsfsf]  

;'/lIft dft[Tj cg'bfg sfo{qmd ;DaGwL sfo{ljlw, @)*) 
 

:jLs[t ldlt M @)*)÷)^÷@# ut] 

k|:tfjgf M  

 g]kfnsf] ;+ljwfgåf/f df}lns xssf] ?kdf dlxnfnfO{ k|bQ ;'/lIft dft[Tj / k|hgg\\ :jf:Yo 

;DaGwL xs tyf x/]s JolQmsf] k|hgg\\ :jf:Yo ;DaGwL clwsf/sf] ;+/If0f, ;Ddfg / kl/k"lt{ ug{sf 

nflu k|hGfg\ :jf:Yo ;]jfnfO{ ;'/lIft u'0f:t/Lo ;j{;'ne tyf kxF'r of]Uo agfpg] ;DaGwdf cfjZos 

Joj:yf ug{ jf~5gLo ePsf]n],  

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ ;'/lIft dft[Tj tyf k|hgg\ :jf:Yo clwsf/ P]g, @)&% tyf 

lgodfjnL, @)&& n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L rf}tf/f ;fFufrf]su9L gu/ sfo{kflnsfn] ;'/lIft 

dft[Tj sfo{qmd ;DaGwL sfo{ljlw tof/ u/L nfu" u/]sf] 5 .  

kl/R5]b ! 

k|f/lDes  

!_ ;+lIfKt gfd / k|f/De M  

 s_  o; sfo{ljlwsf] gfd æ;'/lIft dft[Tj cg'bfg sfo{qmd ;DaGwL sfo{ljlw, @)*)Æ 

  /x]sf] 5 . 

 v_  of] sfo{ljlw t'?Gt k|f/De x'g]5 .  

@_ kl/efiff M ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdf, 

 s_  æP]gÆ eGgfn] ;'/lIft dft[Tj tyf k|hgg\ :Jff:Yo clwsf/ P]g @)&% ;Demg'kb{5 . 

 v_  æsfo{ljlwÆ eGgfn] ;'/lIft dft[Tj cg'bfg sfo{qmd ;DaGwL sfo{ljlw, @)*) nfO{ 

   ;Demg'k5{ .  

       u_  ægu/kflnsfÆ eGgfn] rf}tf/f ;fFufrf]su9L gu/kflnsfnfO{ ;Demg'k5{ .  

       3_  æ;]jfu|fxLÆ eGgfn] gu/kflnsf leqsf :yfoL afl;Gbf ;Demg'k5{ . 

 ª_  æ;'/lIft dft[TjÆ eGgfn] dlxnfnfO{ ue{jtL, k|;j / ;'Ts]/L cj:yfdf pknAw u/fOg] 

  dft[Tj ;]jf ;Demg'kb{5 . 

       r_  æ;]jf k|bfos :Jff:Yo ;+:yfÆ eGgfn] gu/kflnsf leq /x]sf] :jf:Yo ;+:yfx? / rf}tf/f 

      c:ktfnnfO{ ;Demg'k5{ . 

 5_  æ;]jf k|bfosÆ eGgfn] k|rlnt sfg"g adf]lhd :jf:Yo ;]jf k|bfossf] ?kdf ;DalGwt 

  kl/ifb\df btf{ ePsf] JolQm jf lrlsT;s jf gu/kflnsf leq /x]sf :jf:Yo ;+:yfdf 

  sfo{/t c=g=dL sd{rf/LnfO{ ;Demg'k5{ . 
 h_  æue{jtL hfFrÆ eGgfn] ;]jf k|bfosn] k|f]6f]sn cg';f/ $ k6s ue{ hfFr u/]sf] eGg] 

  a'‰g'kb{5 . $ dlxgf, ^ dlxgf, * dlxgf / ( dlxgfdf ue{jtL ;]jf lnOPsf] a'emg' 

  kb{5 jf ;]jfu|fxLn] k|f]6f]sn cg';f/ * k6s ue{ hfFr u/]sf] eGg] a'emg'kb{5 .  !@ 

  xKtf;Dd, !^ xKtf;Dd, @)–@$ xKtf, @* xKtf, #@ xKtf, #$ xKtf, #^ xKtf / #*–

  $) xKtfdf * k6s ue{jtL ;]jf lnPsf] a'‰g'kb{5 . 

 em_  æ;+:yfut ;'Ts]/LÆ eGgfn] ;/sf/L jf g]kfn ;/sf/sf] :jfldTjdf /x]sf] c:ktfn, 

  lzIf0f  c:ktfn, k|fylds :Jff:Yo s]Gb| tyf ;'/lIft k|;'lt ;]jf k||bfg ug{] ;fd'bflos 

  c:ktfn, lzIf0f c:ktfn ,lghL tyf u}/ ;/sf/L ;+:yf, k|;'lt s]Gb|df k|;'lt ;]jf 

  lnOPsf] ;Demg'kb{5 .  



 ~f_  æ;'Ts]/L hfFrÆ eGgfn] ;]jfk|bfosn] ;]jfu|fxLnfO{ ;'Ts]/L kl5sf] $ k6ssf] hfFrnfO{ 

  ;Demg'k5{ . @$ 306fleq, # lbg, &–!$ lbg, $@ lbgdf ;]jf lnOPsf] ;Demg'kb{5 . 

 6_  ækf]if0f ;]jfÆ eGgfn] cfdf / aRrfsf] kf]if0f cj:yf ;'wf/sf] nflu lbOg] ;]jf  

  ;Demg'kb{5 . 

 7_  æoftfoft vr{Æ eGgfn] ;]jfu|fxLnfO{ ;]jf lng :jf:Yo ;+:yfdf cfpg hfg pknAw 

  u/fpg  tf]lsP adf]lhdsf] oftfoft vr{ afkt\sf] /sdnfO{ ;Demg'k5{ .  

        

kl/R5]b –@ 

;]jfu|fxL dlxnf tyf gjhft lzz'n] k|fKt ug{] ;]jf ;'ljwf ;DaGwL Joj:yf 

  

#_ ue{ hfFr u/]afkt ;]jfu|fxLn] kfpg] ;'ljwf M 

      gu/kflnsfleqsf ;]jf k|bfos :jf:Yo ;+:yfx?df gu/kflnsfsf :yfoL afl;Gbf ue{jtL 

dlxnfn] k|f]6f]sn cg';f/ $ k6s ue{jtL hfFr u/fP afkt\ gub ?= @))) / * k6s ue{jtL 

hfFr u/] jfkt\ gub ?= $))) ;'ljwf k|bfg ul/g]5 .  k|f]6f]sn cg';f/ ue{jtL hfFr ubf{ 

clGtd k6ssf]  ue{ hfFr ;]jf k|bfos :jf:Yo ;+:yfdf / k|f]6f]sn cg';f/ ue{ hfFr gu/fPdf 

of] ;'ljwf pknAw x'g] 5}g\ .  

$_ ;+:yfut ;'Ts]/L eP afkt\ kfpg] ;'ljwf M 

      gu/kflnsf leqsf :yfoL afl;Gbf ue{jtL dlxnfn] ;]jf k|bfos :jf:Yo ;+:yfx?df ue{ hfFr 

ul/ ;+:yfut ;'Ts]/L ePdf oftfoft vr{ afkt ?= @))) ;'ljwf k|bfg ul/g]5 . 3/df ;'Ts]/L 

ePdf o; sfo{ljlw cg';f/ k|bfg ul/g] ue{ hfFr u/]afkt ;]jfu|fxLn] kfpg] ;'ljwf / ;+:yfut 

;'Ts]/L eP afkt kfpg] ;'ljwf pknAw ul/g] 5}g .  

%_ kf]if0f ;DaGwL ;'ljwf M  

      dlxnf tyf gjlzz'sf] kf]if0f cj:yf ;'wf/sf nflu gu/kflnsfleqsf :yfoL afl;Gbfn] ;]jf 

k|bfos :jf:Yo ;+:yfx?af6 ;]jf pkef]u u/]sf k|To]s ;'Ts]/L dlxnfnfO{ kf]if0f vr{ afkt ?= 

@))) k|bfg  ul/g]5 .  

^_ ;'Ts]/L hfFr u/]afkt kfpg] ;'ljwf M  

      rf}tf/f ;fFufrf]su9L gu/kflnsfleqsf ;]jf k|bfos :jf:Yo ;+:yfx?df gu/kflnsfsf :yfoL 

afl;Gbf dlxnfn] k|f]6f]sn cg';f/ $ k6s ;'Ts]/L hfFr u/]afkt ?= @))) ;'ljwf k|bfg 

ul/g]5 . ;]jfu|fxLn] ;'Ts]/L hfFr u/]afkt kfpg] ;'ljwfsf nflu ;'Ts]/L hfFr u/]sf] ;DalGwt 

:jf:Yo ;+:yfsf] :jf:Yo ;+:yf k|d'vaf6 k|dfl0ft ePsf] cg';"rL–@ a'emfpg' kg{]5 . 

kl/R5]b–#  

&_    ljljw M 

 ;'/lIft dft[Tj k|f]T;fxg cg'bfg sfo{qmdsf] afktsf] /sd lng cfpFbf ue{ hfFr u/]sf] sf8{sf] 

k|ltlnlk, k|;'lt ;]jf k|bfg u/]sf] :jf:Yo ;+:yfn] k|bfg u/]sf] hGd k|df0f–kqsf] k|ltlnlk, 

hGdbtf{sf] k|ltlnlk ‐j8f sfof{noaf6_, gful/stf k|df0fkqsf] k|ltlnlk, cg';"rL–!, ;'Ts]/L 

hfFr u/fPsf] k|dfl0fs/0fsf] cg';"rL–@ k]z ug{'kg{]5 .  

  



cg';"rL – ! 

निवेदिको ढााँचा  

श्रीमाि प्रमखु प्रशासकीय अनिकृतज्य,ु  
चौतारा सााँगाचोकगढी िगरपानिका,  
चौतारा, नसन्िपुाल्चोक . 
 

निषय : सरुक्षित माततृ्व प्रोत्साहि अिदुाि रकम उपिब्ि सम्िन्िमा . 
  

 उपरोक्त सम्िन्िमा नसन्िपुाल्चोक क्षिल्िा चौतारा संगाचोकगढ़ी िगरपानिकाको आ.ि. 
२०८०/८१ को िार्षिक कायिक्रम सरुक्षित माततृ्व प्रोत्साहि अिदुाि कायिक्रम अिसुार मिाई 
सरुक्षित माततृ्व प्रोत्साहि अिदुाि िापत उपिब्ि गराउिे रकम उपिब्ि गराई ददिहुिु अिरुोि 
साथ यो नििेदि पेश गरेको छु . 

परुा गरेका मापदण्ड :  

१. गर्ि िााँच ४ पटक गरेको  

२. गर्ि िााँच ८ पटक गरेको 

३. संस्थागत सतु्केरी र्एको  

४. सतु्केरी िााँच गरेको  

५. पोषण सम्िक्षन्ित सेवा  

 

      निवेदक 

         िाम : 
         िाता : 
         ठेगािा : 
         सम्पकि  िं : 
         हस्तािर : 
         नमनत : 

 

 

  



अिसूुची-२ 

सतु्केरी िााँच गराएको प्रमाक्षणकरणको ढााँचा 

सतु्केरीको िाम, थर:  
उमेर : 
ठेगािा : 
सतु्केरी र्एको नमनत :         
 

सतु्केरी 
िााँचको 
पटक 

सतु्केरी िााँच 

गरेको नमनत 

स्वास््य संस्था स्वास््यकमीको 
िाम 

स्वास््यकमीको 
हस्तािर 

कैर्ियत 

२४ घण्टानर्त्र    

  

३ ददि    

  

७-१४ ददि    

  

४२ ददि    

  

                   
 

 

                                                                     
 प्रमाक्षणत गिे : 
 स्वास््य संस्था प्रमखु 

 नमनत: 
 (स्वास््य संस्थाको छाप) 
 


